Rady dla rodzicow -
,Badz przygotowana/ny na ...”

rozstanie pierwszego dnia ueby¢ przykre

Maluch mae kurczowo trzymasie Ciebie, ptak& a nawet krzycze. Nie przedtuaj
pozegnania. Zapewnige przyjdziesz punktualnie. Oddaj dziecko Opiekunagjdz. Ona
je przytulii odwrdéci uwag na inrg czynnacé .

rozstania w pierwszych dniach mplgy¢ trudne

Dziecko mae poinformowa Cie, ze wcale mu situ nie podoba. &lzie protestowg a
nawet zmuszaCi¢ do zmiany stanowiska. Niech dziecko przyprowadeeo. Rozstania z
tata 53 dla dziecka tatwiejsze.

kryzys po kilku dniach zostawania bez protestéw

Dziecko zaspokoito swejciekawd¢, poznato zabawki i przedszkolngtkUznato,ze juz

nie chce tu przychodzi Protestuje, a nawet ptacze. Wyttumacz dziegkuwie poprosit&

szefa o dzig wolny. Dz musisz by w pracy, ale jutro zwolniszgi odbierzesz dziecko
wczesniej. Dotrzymaj stowa.

objawy zmgczenia i sennig u petnego energii dad malca

Wyjdzcie naswieze powietrze. Mee to by spacer, jazda na rowerku lub zabawa na placu
zabaw.

agresywne zachowanie, bunt

Dziecko odreagowuje oddziatywanie zbyt wielu boalv. Wyraa swoje niezadowolenie,
protestuje w sposob zwragay uwag. Nie udawajze nie widzisz. Zaprotestuj, ale nie
krzycz na dziecko. ,Jest mi przykro, kiedy gtoscisz” Rozumiemze jesté
niezadowolony. Mama musid do pracy, a ty do przedszkola.

infekcja po trzech tygodniach chodzenia do przeolszk

Pobyt w przedszkolu to rowriavyrabianie odporniei. Uprzed: lekarza pediaty, ze
dziecko idzie do przedszkola. Potask, jak ustrzec dziecko przed chosolPodawaj dizo
jarzyn i owocow.

Zanim Twoj maluch przekroczy progi przedszbla.......

a to ogromna zmiana w jeggciu, sprawd czy Twoje dziecko:
wota siusiu, samodzielnie opuszcza i padai majtki

Nie pozwalaj na wotanie w ostatniej chwili, bo vzedszkolu mge nie zdzy¢ skorzysté z
toalety.

umie umy i wytrzec rece
Pozwodl dziecku samodzielnie ogket i zakrecat kran, korzyst&z mydta, wycieréarece.

umie samodzielnie néyz¢by
potrafi pic z kubka i j&¢ tyzka, mowi, ze mu c@ nie smakuje

Panie leda dziecku pomagaty, ale wkszai¢ rzeczy musi roléi samodzielnie.
Nie rozdrabniaj wszystkich potraw, dziecko musiyéczie gryz¢.



jasno komunikuje swoje potrzeby, nazywa czysonoprzedmioty

Nie wyreczaj dziecka w moéwieniu .Nauczyciel musi wiedzie co mu chodzi, a wtedy
latwiej bedzie mogt mu pomac.

nawigzuje kontakt z dorostymi dzieni, ktorym Ty okazujesz zaufanie

Ucz, by nie bato gsinowo poznanych oso6b, by umiato zagylizb poprost o ca.
Potrafito bawé sie z innymi dzi€mi.

ubiera st samodzielnie przed spacerem i po spaniu

Utatwisz nam pragci pozwolisz dziecku na bycie samodzielnymejedo przedszkola dasz
mu lwzne spodnie, bez spzzek i paskow, bluzk sweter bez guzikdw tatwo przechady
przez gtow, buty najlepiej zapinane na rzepy.

ma staty rozkitad dnia, podobny do przedszkolnego

Przyzwyczaj dziecko do jedzenia positkdbw w godzinpodobnych do podanych w
przedszkolu. Poobiedni odpoczynek nie musi p@egaspaniu, ale tena stuchaniu bajek,
muzyki relaksacyjnej, ale nie aglaniu TV.

wie, ze idzie do przedszkola

Zacznij mowe dziecku o przedszkolu, ale bez przesady. Nieksgaj, by nie czuto si
rozczarowane. Nie strasz przedszkolem, zadbaj by pozytywny obraz tej instytuciji.

Przygotujcie wspolnie wyprawkdo przedszkola:

kapcie, najlepiej sznurowane, profilaktyczne, zatko
szczoteczk do zboéw, kubeczek-podpisane
.- jasiek
przytulank
rzeczy na przebranie
pampersy,chusteczki §leuzywa}



